Lyckligare

-om konsten att kunna
gora sin hund glad!

av Louise Abrahamsson

Att kunna leka med sin hund, sa
att hunden verkligen tycker att
det dr KUL ar inte alltid helt
latt, men 6vning ger fiardighet.

Denna artikel 4r frimst skriven for att
Du som hundigare ska bérja tinka pa
vad Du férmedlar till din hund... och
térhoppningsvis gora ditt hundigare
lite roligare och littsammare ;-)

Allt i artikeln har jag ldrt mej av mina
fyrfota vinner och min sambo, Stefan
Mattsson. Stefan borjade vart gemen-
samma hundtriningssamarbete med att
tala om att undertecknad var den
trakigaste hundférare som gick i ett par
kingor! Direfter avslutade han haran-
gen ndgot 1 stil med ’om jag varit din
hund hade jag checkat ut fran appell-
planen for linge sedan”.

Jag hoppas och 6nskar att mina erfar-
enheter och reflektioner om lekens be-
tydelse f6r samarbetet hund-minniska
atminstone kan gbra nagon hund

eller hundigare gladare! Trots en svar
bérjan f6r mej sa tror jag att jag inte
lingre dr den trakigaste hunddgaren i
ett par kingor, och kunde jag lira mej
leka med mina hundar kan vil du?!?

Hund som VILL den GOR

och KAN

Det ir ofta med ritt typ av lek /for
hundindividen/som man kan 16sa
minga knutar i relationen med sin
hund och andra problem. Jag har varit
verksam som instruktor pa manga
SBK-kurser och hundliger och

nistan alltid 4r det LEK som de flesta
ekipage behéver liras och 6va mer p4,
oavsett om de tivlar pd elitniva

eller bara har hunden som sillskap.
Kan man motivera sin hund pa ett
bra sitt sa finns det bara mojligheter
—dirfor att det dr sd enkelt att en hund
som VILL den GOR och KAN!”

Analysera lite forst

Vad har du £6r typ av hund?

Hur dr just din hund som individ? Det
ir inte ovanligt att olika typer av hun-
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dar leker pa olika sitt. Hur féredrar din
hund att leka med andra hundar?

Det dr 1 hundens lekstil med artfrinder
du kan hitta mdnga svar till hur du bor
anpassa lekarna nir du sen ska bli en
minst lika rolig lekkamrat. Vallhunds-
raser brukar gilla att jaga varandra,
stoppa varandra och ibland till och
med tacklas lite under lek.

Hur leker din hund med andra hundar?

Studera din hund med dens hund-
kompisar. Kolla dven om din hund
anpassar sig efter olika lekvinner?
Startar din hund lek eller ér det den
andre hunden som far dra igang din
hund? Vill hunden inte leka med

vissa hundar, i sina fall VAD kan det
bero par

Om du studerar din hund vid ett par
tillfillen da den leker med andra hun-
dar sa har du sikert fatt manga svar pa
de fragor jag nyss stillt. Nu dr det bara
att omvandla hundens naturliga leksitt
till att fungera mellan er!

Olika Leksitt/Lekstilar

Tink pd att ni dr tvd som ska leka med
varandra. Bada ska ha kul och bdda i
ekipaget ska respekteras.

Att kunna leka pa ett bra sitt innebir
ocksa att kunna leka pa ett sunt sitt, att

som hundigare viga sitta granser och
faktiskt dven kunna kriva att vara lek-
ledare! Hunden ska inte tilldtas att ta
over lekledarrollen, utan du skall alltid
ha kontroll. Att hunden ibland tillats
vara den dominerande i leken ér en helt
annan sak, det kan hunden fi vara om
du har givit den det tillstindet.

Men du skall alltid kunna bryta leken
och hunden skall alltid respektera bry-
tet, oavsett anledning. Gl6m inte den
andra viktiga delen, att vara tydlig med
nir leken startar! Hir har jag sett myc-
ket forbattringspotential hos manga
hundférare. De flesta hundigare

jag studerat tar bara fram en sak och
héller framf6r hunden, varpa hunden i
bésta fall startar en lek och i andra fall
ser lite skeptiskt fragande ut...Var tyd-
lig, sig varsigod”, ”’d6da ankan” eller
vad du nu vill MEN se till att ha ett
kommando £6r nir “lek borjar” likval
som du ska ha ett f6r “lek slutat™!!!

Trédna pa att vara fysisk

De flesta hundar ir fysiska med andra
hundar i lek. F6rsok att vara det du
ocksa. Drar sig hunden undan om du
klappar och bufflar pd den sa f6rs6k
lira den att det dr positivt. Vi tinker
som sa att all fysisk kontakt med
hundarna dr positivt och i den mén

det gdr dr korrigeringar inte fysiska.

Di far man en hund som blir trygg
med hantering frin sin dgare och andra
minniskor, for de flesta vill vil inte ha
en hund som drar sig undan dé den ska
bli klappad/gullad med? En enkel test,
och i vissa fall kanske en vickarklocka,
pa vilken bild din hund har av dej och
dina hinder dr foljande. Ha hunden sit-

tande intill dej i fotposition om den kan
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det. Titta pa hunden och gér en snabb
rérelse ner med handen och klappa
hunden. Vad hinde? Drar sig hunden
undan sé sdger det en hel del om vad
den trodde du skulle géra...

En annan sak jag upptickt genom att
studera andra hundigare som leker
med sina hundar ér att de ér langtraki-
gal

Lek hellre manga korta, intensiva, ro-
liga lekar dir hunden 4r 100% med, dn
ndgra linga dir hunden hinner tréttna
lingt innan leken dr slut! Jatteviktigt
ar att sluta leka da hunden 4r pa topp.
D4 vill hunden ha MER lek och ar lit-
tare att fa igdng nista lekstund!
Dessutom ér en hund som vintar pa
mer lek mycket bendgen att utféra
ndgot man ber den om, for att fa det
roligaste som finns igen!

Sociala kamplekar

Tycker din hund att det dr kul att slita
och dra i trasor sd anvind denna lust!
En hund med mycket social kamplust
bor man fran forsta borjan styra upp

M

Lek mdnga korta och intensiva lekar.

ordentligt sa att den lyssnar och re-
spekterar ett brytkommando, de

flesta har ”loss”. Manga som har hun-
dar med mycket social kamplust tycker
att det blir jobbigt att leka genom

att kampa, eftersom dessa hundar
ibland inte vill sldppa trasan eller dr
buffliga och ”f6r mycket”. Da blir det
en fight dd leken ska sluta och dgaren
far kimpa for att fa trasan. Vissa hun-
dar till och med ”gamar” och biter
efter trasan dd hundigaren tagit den.
Detta dr varken respektfullt, trevligt
eller acceptabelt. Vet du med dej att
din hund férmodligen é4r en hund som
tjafsar om ndr leken egentligen ar slut
sd anvinder du ditt kommando f6r ek
slutar 7.
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Nir leken dr slut -
byt leksak/ trasa mot gods.

Att kunna forstdrka och tydlig-
gora

Hir 4r vi redan pa hogskoleniva i
hundtrining, kan hunden inte ens
respektera ditt nej ndr du har den kop-
plad och s ndra s var det d4ndd hog
tid att lara den det!!! Nu kommer sikert
manga som ldser detta tycka att det dr
clakt att gbra si mot en hund som inte
forstatt och som alltid tilldtits ta sin
trasa tidigare da den hillits fram. Min
undran till dessa manniskor di, ar det
bittre att hunden inte fir leka alls pa
det sitt som den tycker ér roligast?
Om nu foraren blir helt 6verkord av
sin hund i lek, sa blir den det sdkert i
andra situationer ocksa. Att kunna
forstirka och tydliggbra nejet i sam-
band med lek&vningar dr enligt mej
optimalt. D4 kan du som hundigare
nimligen sitta “dominans” och fa
respekt av din hund under trevliga
former samtidigt som du forstirker
upp vad som ir ritt och er relation!
Hill fram trasan och se till att hunden
lirt sig och gor ritt, det vill sdga - inte
tar trasan ndr hunden sjilv har lust. Nar
hunden kan sitta och ha trasan framfor
sig sd vill jag girna att den tar kontakt
med sin forare. Beléna kontakt genom
ett ’varsigod” och starta en rolig men
kort lek. Bli passiv och sig ”loss”.
Skulle hunden inte vilja att slippa s
tala om att det 4r fel genom att sidga
”NE]J, loss”. Da hunden sldppt si gor
du om allt fran borjan, trasan framfor
nosen utan att hunden fir ta. Vinta pa
kontakt och belona ritt med kort lek,
efter ett varsigod”. Det allra vikti-
gaste dr att du méste vara konsekvent!
Fordelen med denna enkla évning dr
att du pa ett tydligt sitt talar om vad
som ir ritt respektive fel.

Om hunden verkligen vill leka s ac-
cepterar den snabbt de nya tuffare
spelreglerna. Du bel6nar ju dven att
den varit duktig och lyssnat pa “loss”
med en ny lekuppstart.

Nir du leker kamplekar sa forsok att
inte hidnga 6ver hunden, da ligger du
ocksd dominans pa den fast pa simre
sitt. Forsok att leka 1 h6jd med din
hund, ner till den och busa MED den.
Det finns bra tvittmedel till kladerna!
Var fysisk med din hund. Buffla, hirja
och ha kul. Kriv dock alltid att hunden
ar trevlig och visar respekt mot dej,
precis som du sjdlvklart ger samma
tillbaka.

Att hundar skulle ha svart med pre-
cisionen och ibland missa trasan till
férman for att bita i dgarens finger dr
nagot jag inte tror pa. Da dr det bara att
lira hunden att bli bittre pa att sikta,
f6r det kan dom ;-)

Jaktkamplekar

Har du en hund som ir lite svar att 3
igang ilek kan det vara littare att botja
med jaktkamplekar”. Da binder du en
bra, bitvinlig trasa i ett snére och leker
genom att dra trasan lings backen i
snabba, knyckiga rérelser.

Vill du kan du hetsa hunden genom
att halla den i halsband eller sele och
slippa den pa trasan med ett
“varsigod” dd den dr riktigt tind. Du
kan ockséd anvinda en medhjilpare att
hilla hunden och retas med trasan
framfor hunden. Fordelen med att ha
trasa i snore ar att du kan variera leken.
Hunden kan fa vinna genom att dra

at sig och du kan samla in snéret och
vixla mellan att dra i trasan och ”tappa
den”. Tillat inte att hunden sjilv drar
ivig med sin trasa. D4 leker den bara
med sig sjilv och det var ju inte tanken!
Har du en hund som dr mattligt
intresserad sd kan man fd iging den
genom att kasta trasan mellan sig sjilv
och en medhjilpare. Tjoa, stimma och
ha kul ni tva. Vill hunden vara med sa
litsas lita hunden stjila trasan nir
ndgon av er “missar”. Bjud in hunden
och forsok fa den till att leka med nan
av er. Vill den inte leka med dej sd ge
inte upp. Det gir att fd néstan alla hun-
dar till att leka — mer eller mindre!

Att springa efter bollar
Ar ocksa en form av 7jaktlek”. D4 man



Nu dven pa Apoteket!

leker med bollar som kastas sa belénar
man utdt, ifrdn sig sjilv som forare.
Fundera pd om det dr limpligt med
just din hund. Har du en vildigt sjilv-
stindig hund som inte vill 4terlimna
”bytet” bor du lira den att komma in
igen.

Att springa efter bollar dr ocksa en form
av jaktlek.

Du kan dven med en sjilvstindig hund
leka bollekar med s kallade ”snérbol-
lar” och férlinga snéret med en rem el-
ler ett koppel sa att du dr med i match-
en. Vill du lira hunden att komma in

Battre tandhalsa
for hund och katt

med bollar du kastat 4r det littast att
sitta en langlina 1 hundens halsband
eller i sele. Da begrinsar man hundens
moijligheter. Ova pa att kasta bollar
nira er och hall i linan. Direkt hunden
tagit sin boll sd ropar du pa den och
férsoker jobba in hunden. Kommer
den inte sa sig it den att den gor fel
genom ett ’nej” och sen kan du vilja
om du vill piminna den med vad som
ar ritt genom ett litet knyck i linan eller
genom att hala in hunden. Du kan dven
ga mot hunden samtidigt som du sam-
lar ihop linan och himta bollen pa sa
sitt. Prova igen och bel6na i mingder
da hunden go6r ritt. Nir du kdnner att
hunden lyssnar och kommer in och du
bara har linan som hinglast si prova
att ta av den. Bérja med bollovningar
p4 nira hall och skulle hunden mot
férmodan inte komma in néir den dr 16s
sd sidg ”nej” och sen “kom”.

Du behéver antagligen 6va mer pa er
inkallning och jag foreslar att du tar tag
i detta innan du leker mer med bollar.

Sprittlekar
En annan form av jaktlekar dr ”spratt-

lekar”. Da har jag hunden mittemot
mej och ldgger ner en grej i handflatan
mot marken. Hunden fér bara titta

pa saken, inte ta den. Skulle hunden
forsoka tjuva grejen sa dr det ’nej” och
konsekvensbeskrivning om nejet” inte
respekteras! Jag vintar tills hunden ér
fullkomligt koncentrerad pa saken sen
sprittar jag ivdg den en kort bit och
hunden fir finga bytet och sen ska den
in och limna av igen.

Lagom kan vara att géra 3-4 stycken
sprittelekar per ging, som 1 allt annan
lek - hunden skall vilja ha mer dd man
slutar ;-)

Tabulekar
Vissa hundar élskar “tabulekar” och det
ir precis vad det later som. En har en
sak som den talar om f6r den andre édr
”tabu”. Jag brukar anvinda mej av
tabulekar pa hundar som édr mattligt
roade att leka men som 4nda ir ny-
fikna. Jag visar hunden att jag har nagot
vildigt, vildigt dyrbart som den absolut
inte fir réra. Kommer hunden f6r nira
sd vander jag mej ifrin den och grejar
med leksaken sjilv. Man kan ocksa
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Har din hund
dalig andedrakt?

Hundar och katter far ocksa tandsten
och problem med téanderna. Ett vanligt
tecken pa att det inte star ratt till &r
dalig andedrakt. PlaqueOff® Animal &r
ett enkelt, skonsamt och effektivt satt
att ge din hund och katt battre
andedrakt och slippa smartsamma
besvar med tandsten och plack.

@ Tandsten

v/ Plack

/] Dalig andedrakt
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Best Dog Health Product

www.tandsten.se
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forstirka genom att retas lite, “haha du
kan inte ta den”. Nir hunden nistan
steppar fOr att ta saken sd héller man
fram den och hiller emot. Férhopp-
ningsvis dr saken sa pass intressant att
hunden bérjar kimpa om att fa den.
Annars dr det bara att kimpa vidare
och f6rstka bli 4nnu roligare

Ha ha — du kan inte ta den. . .
att leka med...

Godislekar

Ar din hund en “sin” som ir vildigt,
vildigt svir att fd igang i lek sa finns
det en utvig om den dr godisintresse-
rad! Du kan préva att sitta ett snore i
ett griséra eller 1 en torkad korv. Lek
lite med godissaken innan hunden

LeK mED piN fiyNp?

...annars gor nagon annan det!

tir komma in, dnda in till dej och bli
belénad — med en pytteliten bit av
’leksaken”. Forsék jobba upp ett
intresse f6r leken och ha som mdl att
kunna byta ut godsaken mot en leksak i
framtiden... Aven vanligt godis kan
man busa lite med innan hunden far
det, £6r drligt talad hur kul dr det att
bara trycka in en godis i hundtruten?
Att fastna i godistrdsket och bli kallad
godisautomat av irliga triningsvinner
ar det nog manga fler dn jag som fatt
uppleva? Busa och putta pa hunden
om den uppskattar det, eller klappa om
den innan du belénar med godis. Ligg
godiset pa kluriga stillen sa hunden far
kimpa lite innan den far sin bel6ning.
Koér en sprittelek med en kéttbulle,
viga vara lite roligare! Du ldr snart
uppticka skillnad (till det bittre) i er

relation. ..

Lek utan hjilpmedel

Bland det roligaste man kan uppleva
med sin hund dr att den blir glad &ver
att foraren bel6nar, utan nigra hjilp-
medel. Har man ambitioner att tivla sd
ar detta en enorm fordel, darfor att det
inte dr tilldtet att beléna med

ndgot annat dn just sig sjilv pa tavlings-
planen. Ibland nir jag trinar sa tar jag
inte med mej nagra beléningar alls i
fickorna. Da ir jag tvungen att vara sd
kul i mig sjilv att hunden blir glad,
annars dr det lika bra att checka ut fran
appellplanen innan hunden gér det!

Lektips /framtagna i Stefan Mattssons

Hund-Lekskoleverksamhet/

* Var tydlig nar leken startar re-
spektive slutar! Krav respekt och
ge respekt.

* Vaga sitta tydliga spelregler.

* Lek pa sant sitt som din hund
uppskattar!

* Variera lekarna, men tank pa att
leka IHOP med hunden.

* Vaga leka pa hundars vis, var fysisk
med hunden.

* Lek korta, intensiva, roliga lekar
hellre dn langtrakiga!

* Sluta leken da hunden ar som
mest intensiv, da det ar som roli-
gast

Lycka till, ett hundliv ar for kort att
ha trakigt i.

Louise Abrahamsson
Kennel Krokasmeden

www.krokasmeden.com






